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               1389 آذر  -بيستم ي شماره                                                   ي راه دور ويژه  پيك مام

  

  ي راه دور  پيك مام ويژهي  درباره

، خبر دار شدن از  ر ، تبادل تجربهها با يكديگ گير از راه دور ، ارتباط گروه هاي بهره موسسه مادران امروز به منظور اطلاع رساني به گروه

ي  پيك مام ويژهي  گير از راه دور ، اقدام به تهيه هاي بهره هاي موجود در طول كار گروه و ابهام ها نظرها و پيشنهادها و رفع اشكال

 .كرده است  دور هرا

 

  گزارش ويژه

، نشستي با نمايندگان گروه هاي  بعد از ظهر 3 /15صبح تا  10ساعتاز   11/9/89پنجشنبه روز   همان گونه كه اطلاع داريد

و بعضي از گان گروه هاي فعال نفر از نمايند 11با حضور  اين جلسه  . برگزار شد  در موسسه مادران امروز از راه دور ،بهره گير

اين نشست  هدف از.  تشكيل شدو مسئول بخش ارتباطات موسسه  موسسه ، اعضاي گروه راه دور اعضاي علاقه مند گروه ها

  .بررسي چگونگي افزايش كمي و كيفي برنامه هاي راه دور بود 

  

  :زير مورد بحث و بررسي قرار گرفت  موضوع هاي در اين نشست 

 چالش ها و مسايل ، پيشنهادها و نظر ها ي گروه ها .1

 )...و   ي هر نشست هزينه هامحتوا ، تار يخ ، مكان ،  مدت زمان ، ( برنامه ي نشست ها با نمايندگان  .2

  )هزينه هاي بهره گيري از برنامه ي راه دور( مسايل مالي .3

   

  :مطرح شده در اين نشست  جمعبندي نظرها و پيشنهاد هاي ي خلاصه 

 روابط نزديك تر با گروه راه دور تهران بيشتر به گروه هاي بهره گير از راه دور وتوجه  ضرورت .1

ي موسسه تا بهره گيران بتوانند از اين طريق با موضوع هاامه درج اطلاعات جديدتر و جالب تر در سايت و خبر ن .2

 .هاي روز مربوط به خانواده ها بيشتر آشنا شوند 

 آموزش نمايندگان گروه ها مانند آموزش ياريگران موسسسه .3

 استفاده از كارشناسان بومي در شهرستان ها .4

 ارتباط بيشتر با گروه هاي بهره گير در تابستان .5

 ز گروه هاي بهره گير راه دورادامه ي بازديد ا .6

 )ارديبهشت و آبان ( برگزاري نشست ها ي نمايندگان گروه ها  دو بار در سال  .7

تماشا و نقد فيلم ، كارگاه هاي آموزشي ، (  توجه به جنبه هاي آموزشي و تفريحي هردو باهم در برنامه ي نشست ها .8

 .... )بازديد از مراكز فرهنگي و 

 گروههراز  و امكان حضور همراهاني ها از طرف شركت كنندگان  هزينه پرداختپيشنهاد   .9
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حق بهره گيري  :ر ، پيشنهاد داد كه اها براي ادامه ي كهاي گروه ها و افزايش توان آن  موسسه براي كاهش هزينه .10

 12تومان كه براي يك گروه  000/10براي مثال نفري  .گروه و به شكل گروهي پرداخت شودهربه تعداد افراد 

در نظر  تخفيف% 10براي كارگاه ها يي كه برگزار مي شود  و به ازاي اين پرداخت  تومان است 000/120نفري، 

 . شود گرفته

 .براي گروه ها در نظر گرفته شود رايگانجلسه ي پرسش و پاسخ يك ،  مطالعاتيدر پايان هر دوره ي  .11

 .حق بهره گيري به جاي سالانه براي يك دوره ، پرداخت شود .12

 .دهي مثل فاكس هم توجه شود هاي ديگر گزارش جز ميل، به شيوه به .13

 

برگزار ) 1/2/90(ها ، قرار بر اين شد كه نشست بعدي اولين  پنجشنبه ي ماه ارديبهشت  ي گفتگو با نمايندگان گروه درادامه ●

برنامه ي تفريحي قرار بر  براي. است "مشورت با ديگران"،  موضوعي كه شركت كنندگان براي كارگاه انتخاب كردند. شود

اين شد كه موسسه با توجه به شرايط بعد از سال و امكان هايي كه دارد چند پيشنهاد بدهد و نمايندگان از بين آن ها انتخاب 

در مورد شيوه هاي گزارش دهي و انواع آن نيز صحبت .بعد از ظهر تعيين شد 5صبح تا  9از ساعت هم زمان نشست ها . كنند

  .شد 

  .و نتيجه به اطلاع گروه ها برسد  شد جمع بندي نظر هاي اين نشست در اختيار شوراي همفكري قرار گيرد قرار •

  

  هاي دريافت شده  شگزار

  :هايي دريافت شده است هاي زير گزارش از گروه 89ماه آذر پايان  تا  89 ماه ي دوم آبان هفته از

، نماينده ي گروه خانم ، بابل طراوت ●گزارش  3روه خانم فرحناز قرباني ، ، قائم شهر ، نماينده ي گ) 2ترانه بهاري ( سپنتا ●

  . گزارش 2،  عبدي

  

  خبرها

دوره ي رفتار با نوجوان را به پايان رساندند و گواهي نامه ي مربوط به اتمام اين دوره را ) 2ترانه ي بهاري (گروه سپنتا   ●

مي گوييم و اميدواريم كه اطلاعاتي كه در اين دوره كسب كردند، تبريك به دوستان اين گروه  به اين وسيله. دريافت كردند

آغازي باشد براي مطالعه و تحقيق بيشتر و به كار بستن آن در همه ي ابعاد زندگي خانوادگي و منشا اثري باشد براي بتواند 

  .گسترش اين حركت در بين خانواده هاي ديگر 

  

 10از ساعت  3/10/89تا  28/9/89با نيازهاي ويژه توسط شوراي كتاب از تاريخ نمايشگاه و همايش كتاب براي كودكان  ●

در اين همايش شامل بر ) مام(ن امروزايت هاي موسسه مادرفعال.  نه هنرمندان برگزار مي شودظهر در محل خا  7صبح تا 

با عنوان  وز و اجراي سخنراني توسط سركار خانم مريم احمدي شيرازي اه و فروش كتاب هاي نشر مادران امرپايي نمايشگ

ساير برنامه هاي  همايش را در سايت موسسه مادران متن اين سخنراني و  شما مي توانيد  .است "كودك ويژه در خانواده"

به سر كار خانم احمدي گفتني است كه در اين همايش لوح سپاسي نيز  .ملاحظه كنيد ، شوراي كتاب كودك و كتابك امروز

 .تلاش در زمينه ي معرفي كتاب براي كودكان با نياز هاي ويژه به جامعه اهدا شد به خاطر 

 كارشناسي خانم  دكتر سيما قادي پاشابا   "ري هاي رايج، پيشگيري، سلامت بيما "سخنراني  دي ماه موسسه با موضوع  ●
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كارگاه آموزش دستشويي رفتن به كودكان با : امروز برگزار مي شود شامل ران كارگاه هايي كه در دي ماه در موسسه ماد●

 ارشناسي خانم فاطمه صهباكارگاه ارتباط كلامي با كودك دبستاني با ك،  89 /2/10كارشناسي خانم ناهيد سليماني،  پنج شنبه 

 كارگاه بازي هاي،  صبح  12تا 9از ساعت  13/10/89كارگاه كار فرهنگي با نوزاد با كارشناسي خانم ناهيد سليماني، دوشنبه ،

   15/10/89كودك دبستاني با كارشناسي خانم سهيلا طاهري، چهارشنبه 

  

  

  

  

  و تجربه هاها  نظرها ، پيشنهاد

  :دو تجربه ي مادرانه 

بهتـر اسـت بنـا بـه خصوصـيات       مـي گويـد  وت هاي فردي بچه ها اشاره به تفا با گروه سپنتا مادري از ●

ما بايد بـه همـه فرزنـدانمان فرصـت      . نيم را پيدا كبراي ارتباط با آن ها مناسب  راه هاي ، اخلاقي آن ها

كسب تجربه و ديدن پيامد كارهايشان را بدهيم نه اينكه شتاب زده عمل كنيم و همـواره هشـدار دهـيم و    

  . نيست  البته اين به معناي رها كردن فرزندو عدم راهنمايي او. سرزنش كنيم

زياد دعوا مي كردند و حتي كه مدتي بود كه بچه هايش با هم  مي كنندبيان از گروه سپنتا يگر دمادري  ●

بعد از صحبت و گفتگو با هم تصـميم گرفتنـد    .كار به بي احترمي و كتك كاري هم بين آن ها مي رسيد 

بگذارد به شيوه  بپذيرند و هر كس كه اين قانون را زير پاقانون را به شكل يك  "بي احترامي ممنوع  "كه

ند احترام مـي  ه ابچه ها به قانوني كه خود وضع كردحالا . شود رفتار اي كه خود بچه ها تصميم مي گيرند

   .گذارند و روابطشان بهتر شده است

حتما مراقب هستيد كه تصميم گيري بچه ها در مورد عكـس العمـل نسـبت بـه بـي      :  كارشناس راه دور

 !بي احترامي نباشد  احترامي ، خودش نوعي تنبه يا

    

  معرفي كتاب

  منصوره فرداد

  :پيشنهاد مي كنيم  ، هستند ي بيشتر و متنوع ترمند به مطالعهه خواندن كتاب زير را به خانواده هايي كه علاق

  آشفتگي ها درروابط زوجي وراه هاي افزايش رضايت زناشويي: نام كتاب  ●

                                                                           صفحه 98: تعداد صفحات/ر قطره نش: انتشار/دكتر پروانه محمد خاني : نويسنده

حل نويسنده در كتاب به عوامل مختلفي كه روي دوام وسلامت خانواده تاثير گذارند، اشاره كرده است و معتقد است كه  

  . واجتماعي زوج واعضاي خانواده اثرات نامطلوبي مي گذارد تعارض هاي زناشويي بر بهداشت رواني،جسمانينشدن 

  :درمقدمه ي كتاب آمده است
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.  فقدان روابط صميمانه واطمينان بخش ،آسيب پذيري افراد را در مقابل موضوعات وموقعيت هاي استرس زا افزايش مي دهد

ل اين مطلب كه وجود مشكلات واقعيت انكار بنابر اين با قبو .ابتلا به افسردگي را كاهش مي دهد خطر رضايت زناشويي،

مشكلات زندگي  توجه به عوامل موثر در افزايش رضايت زناشويي وآموزش راه هاي موثرحل تعارض و ناپذير زندگي هستند،

  .به زوج ها،آن ها را براي برخورداري از يك رابطه ي سالم ياري مي دهد

  :استنويسنده در كتاب به ارائه ي مطالب زير پرداخته 

  )ارتباط وايفاي نقش حل مسئله، تبادل عاطفي،كنترل تعامل زوج با محيط بيرون،: شامل(رضايت زناشويي  تعريف 

  موجب آشفتگي روابط زوجي مي شود كه عواملي 

  انواع ضعف هاي مهارت ارتباطي

  انواع خشونت هاي خانوادگي

  ويژگي هاي ارتباط مثبت 

  و منشا آنخشم 

  هاي آن ردكاربومهارت حل مسئله 

  ... نقش افكار منفي در روابط زوجي وچگونگي خروج از اين افكارو

كه نويسنده در كتاب به مطالب متعددي در باره ي موضوع اشاره كرده است، بعضي از مطالب به صورت چكيده  با توجه به اين

  .عنوان شده و به نظر مي رسد نياز به توضيح و مثال ها ي بيشتري دارد

  

  اعضا و مسئولان گروه ها قابل توجه 

اميدواريم گروه هاي . عنوان جزوه ي آسان را در اختيار علاقه مندان قرار دهد  4به تازگي بخش تاليف موسسه توانسته است 

  :عنوان جزوه ها از اين قرار است . راه دور بتوانند از اين جزوه هاي ساده براي تكميل مطالعات خود استفاده كنند 

 ي ارتباط همسران  نكاتي در باره •
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  درخواست

د و لطفا براي گروه راه دور تهران نامه اي بنويسي. درخواست مي كنيم  ما را از حال خود با خبر سازنداز نمايندگان گروه ها  ●

  .در آن وضعيت كار مطالعاتي گروه و تشكيل جلسه ها را شرح دهيد

را حتما در برگه ي گزارش و نام كوچك خود  از نمايند ه ي گروه طراوت ، درخواست مي كنيم شماره ي جلسه هاي گروه  ●

  .نويسي ، بنويسند

  

      88728317 –––– 88715424: تلفن و فاكس موسسه مادران امروز 

   amoozeshrahedoor@yahoo.com: ور ايميل راه د


